Saint-Zéphirin
N Oe Courvol

Volume No 84 - SEPTEMBRE 2021

i Vg

Centre-du-Quehe7

Retrouvez une version plus Vous désirez faire paraitre vos
A : activités, des remerciements ou de
cqmplete sur notre site web. Finformation?
f@¥  Visitez le www.saint-zephirin.ca. Veuillez nous faire parvenir par
courrier électronique l'information
désirée a I'adresse suivante:
reception@saint-zephirin.ca
@Municipalité Saint-Zéphirin Date de tombée: le 5 du mois
Parution: 15 du mois.
Tirage : 315 exemplaires

www.saint-zéphirin.ca
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INFORAE...
ADOPTION DU REGLEMENT _ #06-2021— LISTE DES COMPTES PAYES ET A PAYER
REGLEMENT RG-2021 POUR LE MOIS
Adoption du réglement #06-2021 — Réglement RG- La liste des comptes payeés et a payer pour le mois

2021, portant sur les domaines suivants: vente d’aolt s’éléve a un montant de 177 769.64 $.
extérieur temporaire (vente de garage), les parcs et

pistes multifonctionnelles, jeux et activités sur la COMITE MADA - NOMINATION DES
chaussée et entretien des terrains et nuisances MEMBRES
immobilieres.

La municipalité autorise la création et la mise sur
OCTROI DES CONTRATS DE DENEIGEMENT pied d’'un comité de pilotage MADA afin de réaliser
SAISON 2021-2022 les différentes étapes de la mise a jour de la
politique municipale de la famille et des ainés et de
La municipalité accorde le contrat pour I'entretien des  son plan d’action.
chemins d’hiver a Jacques Dujardin au montant de  \Membres constitutifs du comité de pilotage

88 502.71 $ incluant les taxes. ] - )
Caroline Breault (Kinésiologue), Annick

La mun_icipalité accorde le contrat pour le <_jéne_ige_ment Chamberland (Kinésiologue), Chantal St-Cyr (&lue
du stationnement du centre communautaire ainsi queé  regponsable du dossier « Ainés »), Rachel

la rue Des loisirs a Electri-Marc inc. au montant d&  Fahlman et Andréanne Leblanc (citoyennes
3 736.69 $ incluant les taxes. représentantes des familles), Josette Rancourt et
La municipalité retient les services des Entreprises  Nicole Benoit (citoyennes représentantes des
Yvan Laforce inc. pour le déneigement du ainés).

stationnement de la mairie, la caserne, les bornes

incendie et chemin menant a la station de pompage au ~ VITESSE RUE ANDRELLE — RAPPEL

montant de 6 668.55 $ incluant les taxes.

Veuillez prendre note que la vitesse permise sur la
rue Andrelle est de 30 km/h. Nous demandons aux
automobilistes le respect de la vitesse autorisée. Si
le probleme perdure, la municipalité pourrait

VIE RUNICIPALE envisager la pose de dos-d’ane.

NOUVEAU PROGRAMME «SANI-PRET»

Pour qui : Tous les citoyens de la municipalité qui veulent faire
linstallation, le remplacement ou la mise aux normes de leurs
installations septiques.

Combien : Aide financiére égale & 100% du codt total des travaux
admissibles et ce, jusqu'a concurrence d'un montant de 20 000 $.

Comment : Compléter le formulaire de demande d'aide disponible
sur le site web de la municipalité et fournir tous les documents requis.

=S SOInt Zephlrln Date limite pour déposer une demande : 31 DECEMBRE 2021.

Ngr 9 Courval

Pour connaitre les criteres d'admissibilité, les colts des travaux admissibles
. ainsi que tous les détails du programme «Sani-prét», consultez le
CONTRAT D’ENTRETIEN MENAGER Reglement établissant un programme d'aide « Sani-prét » pour
Salle communautaire, bibliothéque, local des Loisirs. I'installation, le remplacement ou la mise aux normes des installations
Pour infos et dép6t des candidatures : septiques dans la section « Réglements » du site web de la municipalité. Le
450 564-2188 | receptionesaint-zephirin.ca | 1232, rang formulaire de demande s'y trouve également.

St-Pierre, Saint-Zéphirin-de-Courval

WWW.SAINT-ZEPHIRIN.CA
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Septembre 2021

ET COLLECTE

8 Journée
internationale de
I’alphabétisation

13 15

20 Election 21  Journée 22

fodérale internationale de
la paix

27 28

Octobre 2021

g Collecte des maticres recyclables E Collecte des ordures ménageres } Séance du conseil If|=ii]=3 Messe
-
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VIE MUNICIPALE

Saint-Zephirin
Nfr oe Courvol

X Baie

du-Febvre

Les municipalités de St-Zéphirin et de Baie-du-Febvre sont a la recherche d'une personne dynamique et autonome pour
combler le poste d'agent(e) d'animation et de soutien a la communauté (remplacement de congé de maternité).

Vous étes a la recherche d'un emploi stimulant qui vous permettra de vous dépasser et de contribuer a votre
communauté? Consultez l'offre d'emploi et postulez avant le 17 septembre 2021!

Pour visualiser 1'offre, visitez notre site web au www.saint-zephirin.ca, a la section nouvelles.

MR Saint-Zephirin

Ny °e Courvc:xt

ALERTESMUNICIPALES

DER) 2NIERES

Soyez informés a0
immédiatement!

Inscrivez-vous & notre systéme
personnalisé d'alertes concernant votre
municipalite. Choisissez le moyen de les

recevoir. Nowelfraepor

TELEPHONE * MOBILE * SMS (TEXTO) -
COURRIEL

1] ® ® )

Avis d'ébullition Non-consommation Alerte Interruption de l'eau
de l'eau environnement potable

M 0 2 ©)

Avis de
confinement

<« 2

Avis important Alerte météo

Chaleur accablante Avis d'évacuation Alerte




DES NOUVELLES DE

LA FADOQ

AVIS DE CONVOCATION

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

LE JEUDI 23 SEPTEMBRE 2021 A 19H00

Centre communautaire de St-Zéphirin, 950 rue des Loisirs

S'il n'y a pas de candidat(e)s pour renouveler le Conseil
d'administration, et dans ce cas seulement, nous serons
dans l'obligation de dissoudre le club FADOQ local.

ASSEMBLEE EXTRAORDINAIRE

POUR DISSOUDRE LE CLUB FADOQ DE
ST-ZEPHIRIN-DE-COURVAL

LE JEUDI 23 SEPTEMBRE 2021 A 19H30

Centre communautaire de St-Zéphirin, 950 rue des Loisirs

Le passeport vaccinal (application
mobile OU code imprimé sur papier)
est obligatoire.

=lefele] &iENVENUE AUX MEMBRES!

VIE CONMUNAUTAIRE

re
édition

Eastivaz cﬁe cuisine

MESSAGE AUX MEMBRES

Comme vous le savez, il est probable que nous
devions procéder a la dissolution de notre club
local. Cependant, cela ne veut pas dire que
nous n’aurez plus accés aux avantages d’étre
membres de la FADOQ! En effet, le Réseau
FADOQ provincial demeure bien vivant avec
ses 550 000 membres, et il continuera a
rassembler et représenter les personnes de 50
ans et plus afin de défendre leurs intéréts
aupreés du Gouvernement.

Nous vous encourageons donc a renouveler
votre carte de membre en ce mois de
septembre. Vous continuerez ainsi a bénéficier
des rabais et avantages que vous connaissez
déja, tout en encourageant le Réseau FADOQ
provincial. Vous devriez déja avoir recu votre
avis de renouvellement par la poste. Nous
comptons sur vous!

Réjean Veilleux, président
France Dionne, secrétaire

9’7 C’est Moi
[ & Le Chef!

Cuisine te mon

A 1a recherche d'une chouette activité pour
cet automne?

Les ateliers de cuisine C'est moi le chef! vous
invitent a participer a un festival de cuisine
virtuel! Guidés par des chefs, vous pourrez,
avec vos petits, cuisiner des plats du Mexique,
de la France, du Sénégal et du Québec. En
direct sur Facebook ou en version payante,
avec un accompagnement personnalisé via
Zoom. Du 17 au 26 septembre - C'est moi le
chef! Cuisine le monde est commandité par
'UPA.

Référence : https://cestmoilechef.ca/cest-moi-le-chef-
cuisine-le-monde-arrive-du-17-au-26-septembre-2021/

FODLV en'pants

du 17 au 26 septembre 2021
100% en f),m




VIE CONMUNAUTAIRE

Huiles usagées : les bonnes
pratiques pour les récupérer
de facon écologique!

Ne pas jeter dans I'évier, ni la toilette!

Il faut éviter a tout prix de jeter des substances dans nos toilettes et nos éviers! Cela contamine
les eaux et bloque le réseau d’égout et d’épuration d’eau. C’est le cas des huiles usagées
qui sont insolubles dans I'eau. C’est un contaminant que les municipalités n’arrivent pas a traiter
et qui va malheureusement affecter la santé des cours d’eau et des écosystémes.

Lorsque I’huile se retrouve dans I’eau, elle empéche les échanges d’oxygéne et provoque
'eutrophisation accélérée du plan d’eau. L’eutrophisation, pour faire simple, c’est comme s’il y
avait trop de nutriments et que les poissons et les bactéries n’arrivent pas a tous les consommer.
Les végétaux (et les huiles) restent a la surface, bloquent la lumiére et perturbent donc la
photosynthése des végétaux au fond de I'eau. Peu a peu un manque d’oxygéne occasionne la
mort de plusieurs organismes qui s’accumulent au fond de I'eau. Un joli lac peut devenir un
marais en I'espace d’une dizaine d’années!

Vous POUVEZ DEPOSER VOS HUILES COMESTIBLES USAGEES A L’ECOCENTRE DE LA
MUNICIPALITE.

Référence : https://jourdelaterre.org/qc/blog/2021/08/24/huiles-usagees-les-bonnes-pratiques-pour-les-recuperer-de-facon-ecologique/

Joignez—vous & ce mouvement |

SOYEZ FIERS DE VOS
BANDES RIVERAINES

= » Opérati
ﬁ%f% A,

g COoVID-19

A Obtenez gratuitement votre affiche pour mettre en valeur
votre bande riveraine!

UNE DOSE ADDITIONNELLE
EST RECOMMANDEE :

* aux personnes dialysées;
FORMULAIRE EN LIGNE *a celles ayant un systeme immunitaire affaibli :

www.micnicolabigeie =l ° qui sont sous traitement de chimiothérapie
(Gestion cours d'eau et bandes riveraines) . , .
ou de radiothérapie,

819-519-2997 poste 2234
qui prennent des médicaments qui
affectent leur systéme immunitaire,

qui vivent avec le VIH.

A Aidez-nous arépandre ce geste important!

Québec.ca/vaccinCOVID

Votre o oot Québec




VIE CONMUNAUTAIRE

Calendrier d'activités automne 2021

DATE ET LEEJ
SECTEUR (MRC) | —pume ' EVENEMENT coor €} INFORMATIONS RESERVATION
Vendredi Le Joker Pub Ludique . N
Lors de cette activité, nous *Inscription obligatoire
Drummeondyille m‘:ﬁ:}‘;‘ﬁm 185 rue H&‘;ﬁ 25 par persomne | o e e e sociite o
a I"_‘umm
Vendredi . L'activité sera choisie par les - . . .
.. 10 novembre A déterminer. 2% par personne adultes lors de lactivité ;::::11: tit.:tl;f;:::e
s seedente. Les détails suivront.
18h30 & 20h30 preee
Vendredi Futur-0-Quilles 2000 Lors de cette activité nous . .. .
8 octobre 450 boul. Bois-Franes | 2§ par personne ferons 2 parties de mmenption D'ZIE“:IE
Victoriaville 18hso & 20hso Nord Victoriaville petites quilles. auant e Toctohre
-2 - Vendredi . L'activité sera choisie par les . L. bli .
-‘ 12 novembre A déterminer. 2% par personne adultes lors de lactivité Inscription obligatorre
18h30 & 20hzo précédente. Les détails suivront. avant le 5 novembre®
Vendredi Le 755 - Billard eIneerintion oblicator
5 b achon Lors de cette activité nous necription obligatomre
Nic D]_Et wl;;:‘i':f;ohr:ﬂ m;m 2§ par personne jouerons des parties de billard. avant le 29 octobre®
m Vendredi L'activité sera choisie par les = .. - -
s décembre A déterminer. 2% par personne adultes lors de lactivité Irm:;'llp;t;in Dbhg:abtmr'e
18h3a0 a 20h30 précédente. Les détails suivront. e i
Tu n'es pas membre de l'organisme? Aucun probléme, inscris-toi!
Premiére activité? Invite tes ami(e)s et ayez du plaisir!
[ Pour inscription ou information, contactez Alec-Jon Banville 1-844-383-6373 [ coordination@autisme-cq.com )
Suivezr-nous sur les réseaux sociaux :
o l@] @autisme.centredugquebec utlsm e
[entre-du-Cshes
Rester informé de nos sctivités 11 est & noter qu'ACQ se réserve le droit de refuser la participation de membres aux activités
Lwww.autisme-cq.com/nos-activites/ selon Fadaptabilité de 'activité offerte aux bescins des participants et des ressources disponibles. J

28 accompagnent

La famille de

Madame Micheline Grandmont

PR /@ T - 4T
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CONTACTEZ-NOUS DU LUNDI AU JEUDI AVANT MIDI AU 450 568-3198

K Repas réfrigérés frais a 58§

(Cowid-19)
POPOTE ROULANTE

[Traiteure Mme Claire]

Poste 101
Menu SEPTEMBRE 2021

Pierrevi'lle, Saint-Frangois-du-Lac, Odanak,
5t-Elphége, Baie-duFebvre,
La Visitation-de-Yamaska, $t-Zéphirin-de-Courval

MERCREDI

Semaine
du 19 SEPTEMEBRE

22

- Steak haché, sauce aux poivre, patates, légumes

- Spaghetti sauce i la viande

- Cotelettes de porc sauce aux champignons, patates pilées et legumes
- Tortellinis au fromage et champignons a I°ail

- Divan au poulet

- Ragoit de beeuf aux IEgumes

- Pain de viande sauce tomate, patates pilées et légumes

Semaine
du 26 SEPTEMERE

29

- Steak hacheé, sauce au vin, patates, légumes

- Spaghetti sauce i la viande

- Farfalles crémeuse au poulet et fromage ricotta

- Paté chinois et betteraves

- Lasagne a la viande

- Gratin de saumon avec legumes

- Quiche aux poireaux et fromage, patates pilées et légumes

Menu OCTOBRE 2021

G
dfgrzﬂgebre - Steak hache sauce brune, patates, légumes
- Spaghetti sauce a la viande
- Tournedos au poulet, sauce brune, riz et légumes
- Paté au saumon sauce aux ceufs et legumes
- Rigatonis aux saucisses italiennes
- Boulettes aigre-douce, patates pilées et légumes
- Jambon a la biére et érable, patates rondes et legumes
Semaine 13
du 10 octobre

- Steak haché sauce aux poivres, patates, légumes

- Spaghetti sauce a la viande

- Riti de porc patates brunes et légumes

- Laniéres de boeuf avec sauce au vin, patates pilées et legumes
- Quiche au jambon, patates pilées et légumes

- Lasagne a la viande

- Saute asiatique au poulet

La popote est pour moi si :
o J'ai besoin d’un répit...

o Je suis moins autonome qu’avant;
o Je suis en convalescence;
[ )

Je vis seul-e et je manque de
motivation pour cuisiner.




