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En septembre, le Centre-du-Québec se 
lance un défi : manger local !  

Des milliers de Québécois se sont lancé le défi de 
s’approvisionner plus localement, de cuisiner plus de 
produits d’ici et d’apprendre à produire leur nourriture. 
C’est ce que propose le Défi 100 % local, un événement 
national qui en est à sa 7e édition et dont l’objectif est de 
mettre en valeur l’achat local et les entreprises 
bioalimentaires d’ici.  

Suivez le Défi sur Instagram ! Accompagnez vos photos du 
mot-clic #defijemangelocal pour faire partie de la 
communauté. 

Site web : https://www.defijemangelocal.ca/le-defi 

Facebook : @NotreCentreDuQuebecGoutezY  
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ADOPTION DU RÈGLEMENT #06-2021– 
RÈGLEMENT RG-2021  
 

Adoption du règlement #06-2021 – Règlement RG-
2021, portant sur les domaines suivants : vente 
extérieur temporaire (vente de garage), les parcs et 
pistes multifonctionnelles, jeux et activités sur la 
chaussée et entretien des terrains et nuisances 
immobilières.  
 
OCTROI DES CONTRATS DE DÉNEIGEMENT  
SAISON 2021-2022 
 

La municipalité accorde le contrat pour l’entretien des 
chemins d’hiver à Jacques Dujardin au montant de 
88 502.71 $  incluant les taxes.  
 

La municipalité accorde le contrat pour le déneigement 
du stationnement du centre communautaire ainsi que 
la rue Des loisirs à Électri-Marc inc. au montant de 
3 736.69 $ incluant les taxes. 
 

La municipalité retient les services des Entreprises 
Yvan Laforce inc. pour le déneigement du 
stationnement de la mairie, la caserne, les bornes 
incendie et chemin menant à la station de pompage au 
montant de 6 668.55 $ incluant les taxes.  

LISTE DES COMPTES PAYÉS ET À PAYER 
POUR LE MOIS 
 

La liste des comptes payés et à payer pour le mois 
d’août s’élève à un montant de 177  769.64 $. 
 
COMITÉ MADA – NOMINATION DES 
MEMBRES  
 

La municipalité autorise la création et la mise sur 
pied d’un comité de pilotage MADA afin de réaliser 
les différentes étapes de la mise à jour de la 
politique municipale de la famille et des aînés et de 
son plan d’action.  
 

Membres constitutifs du comité de pilotage : 
 

Caroline Breault (Kinésiologue), Annick 
Chamberland (Kinésiologue), Chantal St-Cyr (élue 
responsable du dossier « Aînés »), Rachel 
Fahlman et Andréanne Leblanc (citoyennes 
représentantes des familles), Josette Rancourt et 
Nicole Benoît (citoyennes représentantes des 
aînés). 
 
VITESSE RUE ANDRELLE – RAPPEL 
 

Veuillez prendre note que la vitesse permise sur la 
rue Andrelle est de 30 km/h. Nous demandons aux 
automobilistes le respect de la vitesse autorisée. Si 
le problème perdure, la municipalité pourrait 
envisager la pose de dos-d’âne. 

CONTRAT D’ENTRETIEN MÉNAGER 
Salle communautaire, bibliothèque, local des Loisirs. 
Pour infos et dépôt des candidatures :  
450 564-2188 | reception@saint-zephirin.ca | 1232, rang 
St-Pierre, Saint-Zéphirin-de-Courval 
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Fête du travail 

Collecte des matières recyclables          Collecte des ordures ménagères                     Séance du conseil             Messe                          
 

Le Bureau Municipal sera fermé le lundi 11 octobre 2021 

Journée 
internationale de  
l’alphabétisation 

Journée 
internationale de  

la paix 

Action de grâces 

Halloween 

FADOQ  
AGA 

Élection  
fédérale 
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Les municipalités de St-Zéphirin et de Baie-du-Febvre sont à la recherche d'une personne dynamique et autonome pour 
combler le poste d'agent(e) d'animation et de soutien à la communauté (remplacement de congé de maternité). 

Vous êtes à la recherche d'un emploi stimulant qui vous permettra de vous dépasser et de contribuer à votre 
communauté? Consultez l'offre d'emploi et postulez avant le 17 septembre 2021!   

Pour visualiser l'offre, visitez notre site web au  www.saint-zephirin.ca, à la section nouvelles. 
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À la recherche d’une chouette activité pour 

cet automne?  

Les ateliers de cuisine C'est moi le chef! vous 
invitent à participer à un festival de cuisine 
virtuel! Guidés par des chefs, vous pourrez, 
avec vos petits, cuisiner des plats du Mexique, 
de la France, du Sénégal et du Québec. En 
direct sur Facebook ou en version payante, 
avec un accompagnement personnalisé via 
Zoom. Du 17 au 26 septembre - C'est moi le 
chef! Cuisine le monde est commandité par 
l’UPA.  

Référence : https://cestmoilechef.ca/cest-moi-le-chef-
cuisine-le-monde-arrive-du-17-au-26-septembre-2021/ 
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Ne pas jeter dans l’évier, ni la toilette! 
 
Il faut éviter à tout prix de jeter des substances dans nos toilettes et nos éviers! Cela contamine 
les eaux et bloque le réseau d’égout et d’épuration d’eau. C’est le cas des huiles usagées 
qui sont insolubles dans l’eau. C’est un contaminant que les municipalités n’arrivent pas à traiter 
et qui va malheureusement affecter la santé des cours d’eau et des écosystèmes. 
 
Lorsque l’huile se retrouve dans l’eau, elle empêche les échanges d’oxygène et provoque 
l’eutrophisation accélérée du plan d’eau. L’eutrophisation, pour faire simple, c’est comme s’il y 
avait trop de nutriments et que les poissons et les bactéries n’arrivent pas à tous les consommer. 
Les végétaux (et les huiles) restent à la surface, bloquent la lumière et perturbent donc la 
photosynthèse des végétaux au fond de l’eau. Peu à peu un manque d’oxygène occasionne la 
mort de plusieurs organismes qui s’accumulent au fond de l’eau. Un joli lac peut devenir un 
marais en l’espace d’une dizaine d’années!  
 

Vous pouvez déposer vos huiles comestibles usagées à l’écocentre de la 
municipalité.  
 

Référence : https://jourdelaterre.org/qc/blog/2021/08/24/huiles-usagees-les-bonnes-pratiques-pour-les-recuperer-de-facon-ecologique/ 

 

Huiles usagées : les bonnes 
pratiques pour les récupérer 
de façon écologique! 
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La popote est pour moi si :  
 

• J’ai besoin d’un répit… 

• Je suis moins autonome qu’avant; 

• Je suis en convalescence; 

• Je vis seul-e et je manque de  

motivation pour cuisiner. 


