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nouvelle entente d’une durée de 20 ans ont été enta-
mées par la Ville de Nicolet. Pour arriver a une version
révisée de l'entente reflétant les particularités de
chaque municipalité, la firme Techni-Consultant ac-
compagnera les municipalités a un taux horaire de
125 S plus taxes, jusqu’a un maximum de 12 500 S
plus les taxes. Le service d’avis légal sera assumé par
Therrien Couture Joli-Cceur s.e.n.c.r.l. pour 3 800 S
plus taxes. Tous les colts seront séparés a parts égales
entre les municipalités.

PROJET DE REGLEMENT #04-2024

Le Ministere de la Sécurité publique (MSP) a proposé
un nouveau cadre normatif et une nouvelle cartogra-
phie pour le contréle de I'utilisation du sol dans les
zones potentiellement exposées aux glissements de
terrain dans les dépdts meubles (ZEPEGTDM) et qu’il
est d’intérét public d’apporter les modifications néces-
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saires. La MRC a modifié son Schéma d’aménagement
et de développement révisé (SADR) afin d’intégrer ce
nouveau cadre normatif. Cette modification au SADR
impose aux municipalités touchées I'obligation d’inté-
grer ce cadre normatif.

ADOPTION DES COMPTES A PAYER ET DES SALAIRES
PAYES POUR LE MOIS

La liste des comptes et des salaires a payer pour le
mois d’avril 2024 <s’éleve a un montant de
275 780.23S.

BUREAU
MUNICIPAL FERME
DU 20 JUILLET AU -~ °
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ZONE BLANCHE, les feux a ciel ouvert (c’est-a-dire sans foyer, ni pare-étincelles) sont interdits en tout temps.

En ZONE VERTE, durant la période estivale (15 avril au 15 novembre), vous devez obligatoirement faire une de-
mande de permis avant de faire un feu a ciel ouvert, un feu de joie et des feux d’artifices aupres de I'inspecteur
municipal au 819 313-2188. Le permis sera émis la journée méme du brilage en tenant compte des conditions
météorologiques et des recommandations de la SOPFEU en vigueur a ce moment.

Vous pouvez vous informer rapidement par I'indicateur de danger d’incendie sur la page d’accueil du site web de
la municipalité (www.saint-zephirin.ca) mis a jour par la SOPFEU. Mais notez* que s’il y a une mesure préventive
telle qu’une suspension de permis de briilage ou une interdiction de faire des feux a ciel ouvert celle-ci est priori-

taire a I'indicateur que vous fournirait le danger d’incendie.

* =
www.sopfeu.qc.ca Nl=

M SOPFEY

Société de protection
des foréts contre le feu


http://www.sopfeu.qc.ca
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RAPPORT AUX CITOYENS DES FAITS SAILLANTS DU RAPPORT FINANCIER ET
DU RAPPORT DU VERIFICATEUR EXTERNE

Sur la situation financiere terminée le 31 décembre 2023

Rapport présenté a la séance ordinaire du 3 juin 2024
par le maire, monsieur Mathieu Lemire

A tous les citoyens et citoyennes de la municipalité de Saint-Zéphirin-de-Courval,

En vertu de I'article 176.2.2 du Code municipal du Québec, j’ai le plaisir de présenter et de déposer le rapport
annuel de la Municipalité exposant les faits saillants du rapport financier et du rapport du vérificateur externe au
31 décembre 2023.

Etats financiers 2023

Les états financiers de I'année 2023 de la municipalité de Saint-Zéphirin-de-Courval ont été vérifiés par « Danny
Coderre. CPA auditeur » qui a déposé son rapport au conseil le 6 mai 2024. Les résultats révélaient un excédent
de fonctionnement a des fins fiscales de 437 814S. Le surplus accumulé de la municipalité au 31 décembre 2023
était de 716 324 S excluant les réserves financieres de 136 972 S et les fonds réservés de 41 776 S. La dette a
long terme incluant la dette en cours de refinancement et la part des organismes sous notre controle ou en par-
tenariats s’éléve a 1 843 7115.

Depuis 2018, les nouvelles procédures ministérielles nous obligent a inclure notre participation a la RIGIDBNY et a
la Régie Incendie Lac St-Pierre dans nos états financiers.

Je vous rappelle que ces documents peuvent étre consultés a I’'Hotel de Ville.

Sommaire des résultats 3 des fins fiscales

Exercice terminé le 31 décembre 2023

Budget Réalization Caonsolidation avec
2023 2023 les Regies
Revenus de fonctionnement 2532 050 3121 446 3 165 856
Charges 15681 395 20460591 2102453
Excédent (défict) de fonctionnernent de Fexerdce avant
liation 3 des fins fiscales 786 460 488 635 476783
Eléments de conciliation & des fins fizcales
Amortissement des immaobilisations 332034 342 410
Colit des proprigtés vendues a0 ]
Gain ou perte de cession
Remboursement de la dette & long terme (285 100} (320 300) (520 300
Affectations
Activités d'investissemeant (569 300] (152 415) (130 472)
Excédent [déficit) accumulé 58 440 57E 518 590260
Total des éléments de conciliation a des fins fiscles (%0 821) (50 761)
T P - =
Excedent (defict) de foncionnement de exercice a des fins 0 437 814 496007
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La rémunération des membres du conseil est établie de la fagon suivante :

Un conseiller regoit annuellement une rémunération de 4 000 $ et une allocation de dépense de 2 000 S;
Le maire, quant a lui, recoit annuellement une rémunération de 12 000 $ et une allocation de 6 000 S;
Un membre du conseil qui s’absente d’une séance du conseil, d’une session de travail, la rémunération ainsi

vous =

gue l'allocation habituellement versées sont réduites de 50%.

De plus, un membre du conseil recoit une rémunération de 50 S par réunion pour représenter la municipali-

té dans certains comités ou organismes.

Evaluation imposable agricole 2023 (aux fins de taxation 2022)

159 698 323 $

Evaluation imposable générale 2023 (aux fins de taxation 2022)

56 466 277 S

Evaluation non-imposable 2023 (Ecole, édifices municipaux) :

2901 800 $

Evaluation fonciére 2023

216 164 600 $

Monsieur Mathieu Lemire

maire

Monsieur Yvan Fréchette

conseiller #1

Madame Sylvie Jutras

conseillere #2

Madame Rachel Fahlman

conseiller #3

Madame Dany Drolet

conseillere #4

Madame Chantal St-Cyr

conseillere #5

Monsieur Francois Leclerc

conseiller #6

Héléne Chassé, g.m.a

Directrice générale / greffiére-trésoriére

Monique Manseau

Adjointe

Dany Caron

Officier municipal / inspecteur municipal

Emy Sirois (6 mois)

Agente communautaire

Angele Lefebvre

Bibliothécaire
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Conclusion

Considérant que les mesures sanitaires ont pris fin en 2022 le conseil a pu réaliser bons nombres de projets. Nous
pouvons constater que 2023 a été une année de retour a la normale pour les investissements.

Dans I’'ensemble, nous avons réussi a atteindre nos objectifs :

o Investissement ingénierie conduites et traitement

. Travaux de construction d’aqueduc rang Sainte-Genevieve

. Investissement ingénierie réfection rangs Saint-Francois et Sainte-Genevieve
. Pavage rue Andrelle

. Pavillon du terrain balle complété inauguration 1¥ octobre

o Investissement ingénierie construction garage municipal

. Deux services de garde en milieu communautaire.

Malgré I'augmentation du colt des matériaux et de la main-d’ceuvre des entrepreneurs et selon les aides finan-
ciéres disponibles, le conseil prévoit réaliser plusieurs projets en 2024, dont ceux reportés en 2021 et 2022 :

. Installation de la borne électrique

o Stationnement

. Garage municipal

. Conception d’un parc des familles (terrain de balle)

Naturellement, le conseil municipal demeure a 'aff(it de programmes gouvernementaux pour le renouvellement
des infrastructures et I'amélioration des équipements municipaux.

Soyez assurés que votre conseil municipal continuera de travailler a I'amélioration de notre municipalité toujours
dans le but d’offrir les meilleurs services possibles.

Je tiens aussi a profiter de cette occasion pour remercier tous les employés et bénévoles qui participent aux diffé-
rents comités et activités. Sans vous, ces comités et activités ne connaitraient pas autant de succes.

Au nom des membres du conseil municipal, je vous remercie de votre soutien et je vous prie d’accepter, chers
citoyens et chéres citoyennes, I’'expression de mes sentiments les meilleurs.

Le maire,

ﬂ/}"mfé;u

Mathieu Lemire
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Directeur général, greffier-trésorier

ADMQ |55 PROGRAMME

On pense que ¢a parait pas,

mais ¢a parait. SAN I" P RET

VOLET 2

LE FORMULAIRE EST DISPONIBLE SUR CE LIEN:
HTTPS://WWW.SAINT-ZEPHIRIN.CA/FILE-9411

Transition énergétique: pensée magique et effort collectif

EXTRAITS du Le Nouvelliste - 13 avril 2024 https://www.lenouvelliste.ca/opinions/point-de
-vue/2024/04/13/transition-energetique-pensee-magique-et-effort-collectif-
VEMGTP3DOZHGBFNFONTNTDRS7M/

Extraits de |'article : « Selon l'auteur de cette lettre, les projets de production d’énergie a partir de fermes de
panneaux solaires ou d’éoliennes devraient étre considérés a titre de projets prioritaires pour nos sociétés, pour
notre région. Il déplore l'opposition systématique et souvent précipitée qui se leve chaque fois que sont évoqués
des projets d'envergure visant a réduire les émissions de gaz a effet de serre. (Photo: Archives, Le Soleil)

PAROLE AUX LECTEURS / L’auteur, Luc Arvisais, est citoyen de Shawinigan et de la Mauricie. Il est également direc-
teur du développement économique pour la Ville de Shawinigan.

(...) Pour vy arriver, des efforts immenses sont a consentir. Réussir la transition énergétique de nos sociétés, réus-
sir la décarbonation de nos milieux de vie et de nos industries, voila des défis qui ne se réaliseront pas a coup
de pensées magiques, ou le «pas dans ma cour» regne en maitre.

Quand je constate les réactions d’opposition viscérales de certains concitoyens face a certains projets
permettant I'atteinte de ces objectifs, je ne peux m’empécher de penser que si Hydro-Québec avait a
développer aujourd’hui les projets qu’elle a construits hier, jamais elle ne serait capable de le faire. Et
pourtant, le Québec se targue aujourd’hui (avec raison) de produire une des énergies les plus propres
de la planéte! La vision d’hier a engendré la richesse d’aujourd’hui. (...) »

P



DES NOUVELLES DE

LA FADOQ

Quelques mots pour vous parler des activités que le Conseil administratif a prévu pour le club pour I’'année 2024-
2025. Voici pour les activités ponctuelles :

Quand ? : Quoi ? Oi1 ?
7 septembre Meéchowm Terramn mumcipal
13 octobre Diner spaghett: et Train mexicain ~ Centre communautaire
en aprés-midi.
9 novembre Voyage au Casino de Montréal Casino, Montréal
13 décembre Spectacle de magie avec Alain Théitre Belcourt, Baie-du-Febvre
Choquette etun 5 3 7 avant le
spectacle
16 février Brunch de 1a St-Valentin L Archange_ St-Zéphirin
? mars Cabane a sucre L Ambiance 1déal. Nicolet
20 avril AGA couplée avec souper etune  Centre communautaire

autre activité a détermuiner

A cela vous pouvez ajouter notre participation aux festivités de la Féte Nationale, le 22 juin dés 13 h, au terrain de
jeux municipal et au Bingo intergénérationnel de la semaine de la relache scolaire, s’il a lieu.

Vous pouvez aussi venir jouer a la pétanque avec notre ami Gaston, tous les mercredis soir de I'été, a partir de
19h, si le nombre de participants et participantes le permet. On joue aussi avec Ginette au pickleball sur le terrain
de tennis les lundis et les vendredis dées 9 h et, les mardis soir, dés 19 h. Durant la saison réguliere, le pickleball et
le palet se pratiquent a la salle communautaire, les mardis aprés-midi (13 h 30), sous la bienveillance de Ginette,
Lucette et France. Pour ceux que ¢a intéresse, nos membres jouent aussi aux quilles a Drummondville le lundi
apres-midi. Tout ¢ca pour dire qu’il y a du mouvement dans le Club, a St-Zéphirin.

Q _ Guy Proulx André Lemaire Q

o } France Laforce Gaétan Prince < }
Jeannine Chartrand Liliane Lemaire
o Normand Courchesne EA

Que cette autre victoire de la vie soit une belle occasion de célébrer. Profitez-en pour vous gater. Vous le méri-
tez !

Le prochain rendez-vous est le 22 juin pour la célébration de la Féte Nationale. De belles surprises sont prévues,
alors, venez jouer avec nous dés 13 h, au terrain de jeux. Au plaisir de vous y rencontrer !l

Votre conseil d’administration du club FADOQ—Saint-Zéphirin
Yvan, André, Caroline, France, Josée, Gaston et Giséle.
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Horaire des célébrations
Centre communautaire (950, rue des Loisirs)
Dimanche 16 juin Messe 9 h 30
Dimanche 7 juillet ADACE 9 h 30
Dimanche 9 juin Messe Sainte-Monique 10 h 45
Dimanche 23 juin Messe Baie-du-Febvre 9 h 30
Dimanche 30 juin Messe La Visitation 9 h 30
Dimanche 7 juillet Messe Saint-Elphége 9 h 30
DIMANCHS 14 JUILLET MBSSE COUNTRY

au Préau Sainte-Monique 9 h 30

90 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000OV0

Le CIUSSS MCQ et ses services : La prévention des chutes

Mieux vaut prévenir que guérir!

Vous arrive-t-il :

« de ressentir moins de force dans vos jambes?
- d’avoir peu d’énergie a la fin d'une journée?

« decirculer sans éclairage la nuit?

« de monter sur une chaise pour atteindre 'armoire du
haut?

« d’avoir moins d’équilibre ou de tomber?

« de sauter des repas ou de manger trés peu?

Si vous avez répondu « oui » a l'une de ces questions, vous
pourriez étre a risque de faire une chute. Attention a l'effet
domino, car le risque de chute augmente en cumulant
plusieurs facteurs. Les chutes peuvent entrainer des bles-

sures mineures ou graves, telles

Pour plus d’informations : 819 374-7711, poste 58661

que les fractures et une difficulté a accomplir vos taches
quotidiennes, diminuant ainsi votre qualité de vie.

Un programme pour prévenir les chutes

Le CIUSSS MCQ offre un programme pour prévenir les
chutes : le Programme intégré d’équilibre dynamique
(PIED) est offert gratuitement et s'adresse aux personnes
de 60 ans et plus, vivant a domicile, qui ont fait une chute
au cours de la derniére année, qui sont préoccupées par
leur équilibre ou par le risque de chutes.

Grace a un programme d’exercices réalisés en groupe et
a la maison ainsi que des capsules d'information, vous
apprendrez a prévenir les chutes. Vous pouvez alors
ameéliorer votre équilibre, |a force de vos jambes, votre
souplesse pour demeurer actif et autonome.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

Québec

90 0000000000000 0000 0000000000000 000000000000000000000

Lancement du Défi vélo Desjardins 2025 Key West - Nicolet-Bécancour

En juin 2025, un groupe de quinze cyclistes rouleront
3 500 km a relais de Key West en Floride jusqu'a
Nicolet. Les objectifs de cette expédition
d'envergure sont de mobiliser la population sur
l'importance pour nos jeunes d'adopter de saines
habitudes de vie et d'amasser au minimum 170 000$.
Grace a l'appui financier de Desjardins, la totalité des
sommes amassées sera remise aux écoles de la
région pour la réalisation de projets en ce sens.

€) Défi Key West 2025
O Desjardins
‘




est de retour
au Jardin Collectif!

GRATUITE

DL 14 AOUT 2024
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e CHRIS HADFIELD Réservez votre table gratuitement
f dés maintenant

* DIRECTEMENT AU BUREAU MUNICIPAL
* PAR TELEPHONE AU
450-564-2188

Organisé par la corporation des loisirs de

Saviez-vous ?! Le camp de joura besmn A
de vous !!!
Qu’il est maintenant possible -
de payer par carte de débitala Nous sommees a la recherche de livres

municipalité vos taxes, permis,

oiballes Tacations. ete usages pour enfants et ados

Vous pouvez les déposer au
bureau municipal dans la
boite prévue a cet effet.

MERCT DE VOTRE
GENEROSTTE /1!
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Les éleves ont choisi leurs semences

* UN GRAND MERCI AUX a4 la bibliothéque des semences, ils
EII_‘EVES DE PREM'ERE ont soigné leurs semis dans leur

classe et ils ont desherbé le Jardin

ANNE’E ET A MADAME Collectif pour ensuite planter leurs
PATSY! petits semis. Tout un travail!

¢ UN GRAND MERCI A
CHANTAL BOUCHER!

Grace a Chantal, une abondance de
vivaces et de semis étaient disponibles
gratuitement a toute la population &
l'occasion de la Racine Collective le
18 mai dernier.

Découvrez la fameuse

“Tisane de Chantale”
au Jardin Collectif!

|l o -

el ——



LANCEMENT DE 6 PARCOURS CANOT-KAYAK

La route bleue

Nicolet-Yamaska

ateurs <=
pourtes l iques 1o Viens découvrir les 6
port cano s découvrirles
¢ ‘.sé?t 1o € nouvedux parcours
T:You, pﬁd'n al nautiques lors de cet
\and aped événement en simultang
P sur les riviéres Nicolet et

Saint-Frangois !
6 parcours débutants d
i“tgrmbdlﬂil'es

Riviére Nicolet
Parc Gérard-Lupien

@ Riviére Saint-Frangois

Rue Savaria, Saint-
Frangois-du-Lac

. Ilenseignarnsnts
Informations: P e
. o etinscriptions:
Kiosques animés de Canot Kayak )
Québec, Loisir Sport Centre-du- mrcnicolet-yamaska.com
Québec et plusieurs autres; 819-519-2997

Location d'embarcations.

et remis o 18 juin an cos de candition non propice our
octivitis noutigues, ax for detll deou ow orage iokn!

@; N owmm B

Ci CFP

* Animaux de la ferme

+ Jeux gonflables pour les enfants

FOIRE AGRICOLE
DE NICOLET

ECOLE D'AGRICULTURE DE NICOLET
SAMEDI 21 SEPTEMBRE 2024
DE9HA 16 H+* ADMISSION GRATUITE

1

Tour de caléche - Activités de découverte agricole
* Kiosques d'artisans
Aire de restauration

Exposition de machineries agricoles - Plusieurs autres activités !

Pour information : Ecole d'agriculture de Nicolet, 819 293.5821, poste 2364

Q 575, rue de Monseigneur-Brunault a Nicolet

DELA

RIVERAINE

de [a Riveraine

Québec i e

Spyder-Loup Fest 2024

EDITION GRANDE MOSAIQUE ARAIGNEE
29 juin 2024 10h00 ST-ZEPHIRIN-DE-COURVAL

Vous voulez jouer ou vous initier au pickleball ? C'est le
temps ideal de le faire ! Les parties se jouent les lundis et
vendredis de 9 a 11 h et les mardis soir de 19 a 21 h sur le
terrain de tennis du centre communautaire. Raquettes et
balles disponibles.

Contacter Ginette Lemaire au 450 564-2011.

(AU CENTRE-DU-QUEBEC)

BENEDICTION BIKERS-LOUP
GRANDE MOSAIQUE ARAIGNEE
DEFILE MONSTRE
SPECTACLE BIKERS-LOUP
RESTAURATION
KIOSQUES, ANIMATION ETC...
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MATIERES RECYCABLES
ENCOMBRANTS

1e: 21 mars
2e : 23 mai

3e: 18 juillet

de : 26 septembre
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L'HERBICYCLAGE 123456
L'herbicyclage est une technique trés simple et 7 8 9 1[}12 13
pratique qui consiste a laisser les rognures de 14 15 16 17 BB 19 20

gazon sur votre pelouse aprés la tonte.
2122 23 24 |8} 26 27

26 29 30 A
ﬁ" Jquesec
e L 4  Queébecaie
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Rencontre en relation d'aide

Je vous offre des rencontres pour cheminer vers un plus grand bien-étre, plus de
liberté et d’harmonie dans votre vie et dans vos relations avec les autres. Explorer
certaines situations difficile a vivre, les peurs, les émotions ainsi que les croyances
pour ainsi vivre aligné avec vos désirs et vos besoins et créer une transformation
durable dans votre vie.

-Gestion des émotions et du stress

-Communication et confiance en soi

-Relation a soi et aux autres

Différentes techniques et outils sont proposés lors des rencontres.

e Diplémé en Relation daide METC® de
IEcole Ecoute Ton Corps

France Coupal 819-818-4770
?r‘ance.coupm@me.com * Dipldmé en Harmonisation Eneraéﬂque de
lécole Anschma®

*** Des soins énergétiques sont aussi offert en rencontre individuelle ***

Il fait trés
CHAUD!

Quand il fait trés chaud,

votre état de santé peut
se détériorer rapidement.

Assurez-vous de :

boire beaucoup d’eau
sans attendre d'avoir soif ;

passer quelques heures
@ par jour dans un endroit
climatiseé ou frais.

Votre .'.
gouvernement

Québec

L] L]
Vous désirez faire paraitre vos
activités, des remerciements ou de
I'information?

Veuillez nous faire parvenir par

courrier électronique l'information
désirée al'adresse suivante:

reception@saint-zephirin.ca

Date de tombée: le 5 du mois
Parution: 15 du mois.
Tirage : 315 exemplaires
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Sur la plateforme Zoom, en simultané
a la maison ou aux locaux de l'organisme

I'organisme de votre région

Association des personnes proches aidantes Drummond

ALsociation des

Arthobaika - Froble

NTRFLR o PRl e

18h30a20h

Comment
protéger nos

proches
= )

Le régime de protection du
Curateur public du Québec
procure une sécurité aux
personnes vulnérables. C'est
aussi un précieux outil
administratif et juridique pour
encadrer la prise de décisions
financiéres et médicales des
personnes proches aidantes

De nouvelles régles sont en
vigueur depuis l'automne
2022. Venez en prendre
connaissance,

Présentation par

Corinne HARBEC -LACHAPELLE
direction des communications,
Curateur public du Québec

O https://uso2web.zoom.us/j/8198501968
Pour plus d'information, contactez

Association des proches aidants Arthabaska~Erablée  sessssssssssnssscnscssess (819) 795-3577

ssssnsnsnssnssnnnnsss (819) 850-1968

Association des personnes proches aidantes de Bécancour—Nicolet~Yamaska «««(819) 606-0076

PREICHES ® appad
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== Ay profit de PrOCHES
LA TRAVERSEE ases )| -
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La Traversée d’Erik — 2° édition, au profit de I’Association des personnes proches aidantes de Bécancour-Nicolet-
Yamaska

Monsieur Erik Goudreault est fier de vous inviter a la 2° édition de la traversée a la nage du fleuve St-Laurent qui
aura lieu le samedi 24 ao(t 2024.

De nouveau, en tant que proche aidant, il accomplit ce défi pour une cause qui lui tient a cceur. Cette année, Erik
désire étre accompagné par d’autres nageuses et nageurs afin de faire davantage connaitre I’Association des per-
sonnes proches aidantes de Bécancour - Nicolet-Yamaska (APPABNY). Tous les fonds amassés seront remis a I’AP-
PABNY.

Venez encourager les intrépides nageuses et nageurs au départ de I'lle St-Quentin & midi et venez les accueillir a
la Halte routiere de Ste-Angele a Bécancour | Le personnel et le président de I’Association, M. Mario Landry, se-
ront présents a Bécancour afin de vous informer sur les services professionnels gratuits offerts aux personnes
proches aidantes du territoire (MRC de Bécancour et MRC Nicolet-Yamaska).

Quatre fagons de soutenir I’Association : 1) Faire un DON (recu de charité remis). 2) Participer au TIRAGE (10S)
pour gagner un forfait a I’Auberge Godefroy d’une valeur de 515$. 3) Devenir PARTENAIRE de La Traversée d’Erik
pour appuyer une cause qui touche une grande partie de la population et de vos employés (Plan de Partenariat).
4) S'inscrire comme NAGEUR pour traverser le fleuve avec Erik Goudreault.

Pour information : Contacter Lise Bissonnette a |’Association des personnes proches aidantes de Bécancour-
Nicolet-Yamaska : 819-606-0076 | coordination@prochesaidantsbny.ca
Photos - Edition 2023
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ILESTA NOTER QU'ACQ SE RESERVE LEDROIT DE REFUSER ] ] i
LAPARTICIPATION DE MEMBRES AUX ACTIVITES SELON : :
L'ADAPTABILITE DEL'ACTINITE OFFERTE AUX BESOINS : :
DES PARTICIPANTS ET DES RESSOURCES DISPONIBLES. : :
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Cofit: 5% pour les membres
Bureau del’ACQ, Atelier d’art: aquarelle
Lundi 17 juin 771, boul. des Bois- Dany Drolet, peintre, offrira un atelier de création a Jeudi 13 jui
Adultes 13haish Francs Sud, I'aquarelle sous la thématique Fierté autistique. Chaque 3 'd.lj'
Victoriaville personne créera une ceuvre avec laquelle elle pourra mi
repartir. Le matériel d’art est fourni.
Nombre de places limité.

POUR INSCRIPTION OU INFORMATION
819 960-TU68 POSTE 2 0OU COORDINATION@AUTISME-CQ.COM

Centre-du-Québec
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CALENDRIER D'ACTIVITES JU'N 202"'
. Date et . . Date limite
Pour qui A
q h Lieu Informations dinseription
Journée internationale de la fierté autistique
Tout le Mardi 18 juin Soyons fiers et fieres des forces des personnes autistes!
1
monde Partout dans le monde! On t'invite 4 t’habiller en jaune pour la journée, car les
autistes sont des personnes en or!
Gratuit
Asgemblée générale annuelle (AGA) de 'ACQ,
Bi D nd Pour célébrer ses 25 ans, 'ACQ offre le repas 4 ses
Membres et Jeudi 20 juin 600 e . membres lors de 'AGA. Mardi 11 juin
em re.beh h J h »rue D:i-n-_lllfr Accueil et buffet froid dées 18 h. . dJ
partenaires 18han Drummondville Un cocktail sera offert apres 'assemblée. a et
Postes disponibles sur le CA.
Prix de présence.
Détails et inseriptions & venir.
Vendredi 28 Cofit: 5% par personne
. . Cinéma RGFM Ciné : lle: film Sens dessus dessous.
Vers 18 h 30 ondville Riley, maintenant adolesc'ente,r doit faire place 4 de 1 25 jui
) nouvelles émotions! . ']
(heure & 755, rue Hains C A midi
. Un film amusant, qui aide 4 comprendre comment
confirmer) Drummondyville fonctionnent les émotions.
Breuvages et collations & tes frais.
utisme POUR INSCRIPTION OU INFORMATION
“”'0' 819 960-T468 POSTE 2 0U COORDINATION@AUTISME-CQ.COM
Moepuis ang

Hydro
Québec

Les pannes ne prennent pas de vacances
Les orages et les vents forts qui les accompagnent sont la
principale cause des pannes en saison estivale.

Pour obtenir de I'information concernant une panne, consultez
la page Info-pannes d'Hydro-Québec. Pour signaler une panne
ou un bris sur le réseau, composez le
1 800-790-2424 (24h sur 24h).
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Fiche d’informations a remplir

Orientez ..
excursion

A

Personne 1 2 3 4

Nom
Prénom
Handicap
Probléme médical
Médicament
Meédecin de famille
Age

Taille

Poids

Cheveux

Lunettes

Couleurs des vétements

Chaussures [pointure)
Photocopie de la semelle

Etat de la préparation
Connaissance en survie

Expérience de plein air
Connaissance carte-boussole-GPS
Connaissance secourisme

Connaissance de la région

. ¢ Y o
y EVEYY
Equipement apporté
Départ (date et heure) :
Retour {date et heure) E] Sac ados D Trousse de premiers soins [:l Sifflet
D Eau D Lampe de poche D Raguettes
Motit du voyege ; D Allumeur [:] Trousse de survie [:I Skis
Itinéraire : & : 2
Vétements supplémentaires
Lieu de départ : Tente (couleur) :
(jour /
Lieu d'arrivée :
Radio {type + H
Itinéraire prévu : Dispositif de signalisation :
Balise de localisation personnelle (BLP) :
Carte : (Annexez une copie / identifiez caches-refuges-chalets)
Cellulaire : ( )
e o1 - (Vb - plaque) - Naniro Corgigne Propiitare
. Arme & feu (calibre et ;!
Bateau, VTT: gl
&l
Questionnaire rempli par : E
Nom : g
Adresse : =
Téléphane : [;i
i
e i
Bonne randonnée ! éz
1
SO-161-021 (2007-12) E]
.surete.qc.ca SI

Suite

Gracieuseté de monsieur René Bergeron, Auteur

Juste pour rire \\

Un joueur des Rangers souffre d’un cancer qui frappe surtout les hommes, la prostate.
Il'y a encore trop de joueurs qui jouzent avec pas de casques.
Notre parti politique n’avait aucun député, mais maintenant, nous en avons treize fois plus. - Camil Samson

Suite W

Dans cette famille, ils étaient stériles de pere en fils.
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Conseils pratiques

pour une activité de plein air sécuritaire

La Siireté du Québec est responsable de la recherche
terrestre sur |'ensemble du territoire québécois.
Plusieurs partenaires et de nombreuses organisations
bénévoles participent avec elle dans I'application de
ce mandat. Cet outil renferme une foule de conseils
qui vous aideront a planifier vos activités de plein air
et vos excursions en toute sécurité.

Bonne randonnée !

Urgence : 911
310 - 4141
* 4141

Si vous possédez un téléphone satellite, vous devez
connaitre le numéro d'urgence de la région ol vous
vous trouvez.

Avant de partir

Planifiez votre excursion

Consultez la météo;

Réappropriez-vous vos techniques de lecture de cartes,
boussole et GPS;

Informez quelqu'un de votre itinéraire, du nombre de
personnes qui vous accompagnent, de la durée de votre
excursion et de la date de votre retour;

Remplissez la fiche ci-jointe et remettez-la & une personne
de votre entourage.

Quoi porter et apporter

Chaussures solides et appropriées & votre activité
Vétements résistants et confortables

Vétements chauds de rechange

Eau et nourriture

Carte et boussole ou GPS

Trousse de premiers soins

Trousse de survie contenant : insecticide, allumettes
a |'epreuve de |'eau, sifflet, couverture de secours

Pate allume-feu, baton lumineux, fusée routiére
Couteau, lampe de poche

]
a
a
a
O
O
O
O
O
a

Grand sac en plastique orange
(peut servir d'abri, d'imperméable,
de signalisation, ete.)

Pendant votre excursion

Si vous étes seul, marquez votre passage a |'aide de
branches, d'un ruban marqueur ou de roches, par exemple;
Si vous étes en groupe, restez a4 la vue des autres et
rassemblez ceux qui s'éloignent trop. |l faut toujours marcher
a la vitesse de la personne la plus lente car si une personne
se sépare du groupe, elle est plus susceptible de s'égarer.

Si vous croyez vous étre égare

NE PANIQUEZ PAS;
Arrétez de marcher quelques minutes et concentrez-vous sur
les moyens de vous en sortir;

* Marquez votre position;

Regardez autour de vous;
Bestez a l'écoute;
Evaluez la situation.

Lorsque vous reéalisez que vous étes perdu

Envisagez de passer la nuit en forét;

* Pensez a vous construire un abri;

Restez sur place, rendez-vous visible et attendez les secours
Habituellement, les gens qui continuent de marcher
aprés s'étre égarés s'éloignent des routes, des sentiers
et des personnes qui les cherchent;

Si vous continuez de marcher ...

Le danger de blessures augmente;

La fatigue s'installe;

Le stress accroit votre incapacité de retrouver

votre milieu connu.

Saviez-vous que...
Les recherches débutent toujours a |'endroit
présumé de votre disparition.

Pour signaler votre présence

« Sifflez, faites du bruit;
* Faites un fey; la fumée aidera a vous reperer;
» Repérez un endroit peu boisé pour qu'on puisse vous voir
« Sivous avez un gllulaire, pensez avous rendrg a un sommet
I iver (un'cellulaire en fonction peut étre localisé par
Posez-vous la question : i lation| Vo
« Suis-je prét et équipé pour passer une nuit L ssinez avec du sapinage dg|

en plein air si je suis égaré ? » i en gfgus des airs. 24

Rappelez-vous toujours -
de I'erreur la plus commune : -
« Cela ne m'arrivera jamais ».
b :

€ 0060000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Situ gagnes, t'es un héros. Si tu perds, t’es un zéro. — Jean Perron
On est au crépuscule d’une nouvelle saison.

\
Parfois, on dit qu’un mot vaut mille images. — Mario Langlois \
Sans que ce soit prévu, on s’est rencontré fortuitement au Centre Bell par hasard.

I n’y a pas 'ombre d’une goutte que le Canadien n’ira pas en série cette année.

Je me demande bien pourquoi Patrice Brisebois est venu se mettre le nez dans I’enfer du mal. —Jean Perron



VIE CORMUNAUTAIRE 2

Précautions a prendre pour les enfants
En période de grande chaleur, I'état de santé d’un enfant de moins de 5 ans

peut se détériorer rapidement.

Assurez-vous :
de |ui faire boire de I'eau régulierement @ de planifier ses activités extérieures idéalement avant 10 h
et si possible I'équiper d'une gourde; etaprés16h;
de rafraichir sa peau plusieurs fois par jour ﬁ de I'habiller avec des vétements légers ;
T TR /I, delui cour latéte un chapeau & large bord.

ﬁ de |ui faire prendre un bain frais aussi souvent
QUE NECessaire; Pour le bébé allaité, offrir le sein 3 la demande. |l est tout 3 fait
{2 ¥ normal qu'd téte plus souvent.

:‘:lf:'ml it 'Il‘ *Ilmi Imm & Pour le bébé nourri aux préparations commerciales pour nowrrisson,

en offrir plus souvent. Pour be bébé de plus de six mois,
offrir de I'eau en petites quantités aprés ou entre les boires.

Ne jamais laisser un enfant ou un héhé seul dans une voiture ou une piéce mal aérée,

méme guelques minutes.

Signes importants a surveiller :

- moins d'urine et urines foncées ; - température du corps élevée, 38,5 °C et plus (rectal);

- peau, Jévres ou bouche séches ; - agitation inhabituelle, irritabilité ou confusion;

+ maux de téte, vomissements ou diarrhée ; - difficulté a respirer ;

+ couleur anormale de la peau, péle ou rouge ; - somnolence, sommeil prolongé et difficulté a se réveiller
* yeux creux et cemes;

L'enfant présente un ou plusieurs de ces signes ? Vous avez des questions sur sa santé ?
Appelez Info-Santé en composant le 811 ou renseignez-vous auprés d'une infirmiére ou un médecin.

En cas d’urgence, appelez le 8-1-1. Pour en savoir plus : Québec.ca

Votre of.
gouvernement Quebec

NIGM
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Surveillez les signes de déshydratation :
forte soif, bouche et levres séches, urines
foncées, pouls et respiration rapides.

Pour vous protéger des effets de |a chaleur :

buvez beaucoup d’eau sans attendre
davoir soif ;

passez quelques heures par jour
dans un endroit climatisé ou frais;

[ ] -
I I fa I t tr e S fermez les rideaux ou stores lorsque le soleil

brille, et ventilez si possible lorsque la nuit
B

prenez une douche ou un bain frais

aussi souvent que nécessaire ou rafraichissez
votre peau plusieurs fois par jour avec

une serviette mouillée ;

P (€D OO

o
b
v,

Quand il fait trés chaud,

votre état de santé peut
se détériorer rapidement.

gvitez I'alcool;
Assurez-vous de :
portez des vétements légers;
boire beaucoup d’eau
sans attendre d'avoir soif ; donnez des nouvelles & vos proches

et n'hésitez pas a demander de l'aide

passer quelques heures a votre entourage.
par jour dans un endroit . i ;
climatisé ou frais. Un malaise ? Des questions sur votre santé ?
Appelez Info-Santé 811 ou renseignez-vous

aupres d’une infirmiére ou d’'un médecin.

& LB D

En cas d’'urgence, appelez le 9-1-1.
Pour en savoir plus :

S-AGEH

votre: ol Québec s Quebec.ca

gouvernement

*a

Santé
et Services sociaux

)
Québec




