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ADOPTION DES COMPTES A PAYER ET DES SALAIRES
PAYES POUR LE MOIS
La liste des comptes et des salaires a payer pour le

mois de novembre 2025 s’éléve a un montant de
144 425.518S.

ELECTIONS MUNICIPALES 2025

Codts pour les derniéres élections :

Salaire et avantages sociaux: 7 100$
Avis juridique : 495 S
Aliment et autres : 140 S
Impression bulletins de vote : 4450 $

Total : 12185S

Le proces-verbal des élections est accessible dans la section
Elections 2025 sur le site web de la municipalité :
www.saint-zephirin.ca/Ma municipalité/Elections municipales
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mettre nos vceeux de bon anniversaire a nos fétés.es du mois de décembre. Nous vous souhaitons la joie dans
votre cceur, la santé dans votre corps et la paix dans votre maison !
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Profitons aussi de I"occasion pour jeter un coup d’ceil a notre calendrier d’activités restantes pour I'année 2025-
2026

ACTIVITE LIEU DATE
Diner des Fétes Salle communautaire St-Zéphirin 14 decembre, 11h30

* Prix du billet 45 3, incluant |2 spectacle du chansonnier
Yves Desrochers et la conference sur |z securite ala
maison par la responsable municipal en titre.

Un brunch dominical Au Le St-Zeph, 5t-Zéphirin 15 février

Un diner de cabane & sucre Ambiance idéal, Nicolet 20 mars

Un bingo intergénérationnel Salle communautaire Le mercredi de la semaine de reldche
Assemblée Générale Annuelle Salle communautaire 25 avril
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Ala prochaine |
Votre conseil d’administration du club FADOQ St-Zéphirin

Yuan, Andné, Caneline, Fuunce, Josée, Gasten et Gisele
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Nos ainés a domicile : veillons ensemble a leur sécurité

Au Québec, plus de 96 % des personnes agées de 65 ans et plus vivent chez elles. C'est une belle preuve d’auto-
nomie et d’attachement a leur milieu de vie. Pour que cette réalité demeure possible le plus longtemps, il est es-
sentiel que nous, comme communauté, soyons attentifs a leur sécurité. Certaines personnes peuvent étre plus
vulnérables, surtout si elles vivent seules, ont des troubles de mémoire ou de mobilité, ou sont en convalescence.
Dans ces cas, un malaise ou une chute peut devenir dangereux si la personne n'est pas en mesure d’appeler elle
méme les secours. Heureusement, plusieurs services existent pour offrir soutien et tranquillité d’esprit :

SécuriCAB : un appel automatisé chaque jour pour s’assurer que tout va bien. Gratuit et offert aux ainés des MRC
deBécancour et de Nicolet-Yamaska. Pour en savoir plus : 819-288-5533 poste 2 Suite
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Allo-Ami : un appel amical quotidien, fait par un bénévole, pour briser I'isolement et veiller au bien-étre.
Centre d’action bénévole

Voisinage solidaire : un voisin attentif peut remarquer les petits signes inhabituels et offrir son aide. Ensemble, on
veille les uns sur les autres.

Boutons d’alarme et systemes de télésurveillance : des dispositifs discrets permettent d’appeler les secours en cas
d’urgence. Plusieurs options existent selon les besoins et le budget, en voici un exemple: https://www.fadoq.ca/
reseau/rabais/sante-beaute/protection-csl-alerte-medicale

Avant de choisir un service, il est important d’en discuter avec la personne concernée, dans le respect et la bien-
veillance. Que vous soyez un ainé ou un proche, prenez le temps de parler des solutions possibles. Comprendre

quoi faire en cas d’urgence, c’est se donner les moyens de vivre sereinement, en toute confiance.

Pour plus d’info: https://www.ciusssmcg.ca/soins-et-services/soutien-a-l-autonomie/securite-des-aines-vivant-
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Pour femmes et hommes

Les mardisde9 h a 10 h du 13 JANVIER au 31 MARS 2026
Colit: 150.00 $

Session de 12 semaines

Porter des vétements confortables

Enseignante: Julie Blanchette, 13 ans d’enseignement,
membre de la Fédération Francophone de yoga

Pour inscription: Téléphone 579 564-2025, par

courriel: eilujettehcnalb@gmail.com ou au 1er cours
Lieu: Centre communautaire, Saint-Zéphirin-de-Courval,
au 950, rue des Loisirs

VvOga doux

Categorie: Débutant - Aucune expérience requise - 12 ans et +
Les jeudis de 18 h a 19 h du 15 JANVIER au 2 AVRIL 2026
Cout: 150 $§ - Rabais de 50 $ si inscription au Yoga chaise et
Yoga doux
Session de 12 semaines
Accessoires requis (disponible dans les magasins a grandes *
surfaces): 1 tapis de yoga (4 ou 5 mm d’épaisseur)
2 blocs de yoga
1sangle de yoga
Porter des vétements confortables
Enseignante: Julie Blanchette, 13 ans_-d'enseignement, |
membre de la Fédération Francophone dé yoga
Pour inscription: Téléphone 579 564-2025, par
courriel: eilujettehcnalb@gmail.com ou au ler cours
Lieu: Centre communautaire, Saint-Zéphirin-de-Courval,

au 950, rue des Loisirs
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950, rue des Loisirs Centre communautaire

Dimanche 7 décembre 05h30 Saint-Zéphirin Aucune
(Le centre communautaire n'est pas disponibie.)
05h30 Saint-Elphége Messe
10h45 Cathédrale Messe
Dimanche 14 décembre 05h30 Port Saint-Frangois Messe
10h45 Sainte-Monigue™® Messe
10h45 Cathédrale Messe

* Messe 3 'occasion du 100° anniversaire de monsieur Rosaire Therrien.

Dimanche 21 décembre 05h30 Port Saint-Frangois Célébration dominicale
de la Parole
05h30 Saint-Zéphirin Messe
10h45 Cathédrale Messe
14h00 Cathédrale Célébration du Pardon
Mercredi 24 décembre 16h00 Saint-Zephirin Messe
16h00 Cathédrale Messe
13h00 Port Saint-Frangois Messe
Minuit La Visitation Messe
Minuit Cathédrale Messe
Jeudi 25 décembre 10h00 Baie-du-Febvre Messe
10h00 Cathédrale Messe
Dimanche 28 décembre 05h30 Port Saint-Frangois Célébration dominicale
de la Parole
05h30 Baie-du-Febvre Messe
10h45 Cathédrale Messe
Jeudi 1 janvier 10h00 Baie-du-Febvre Messe
10h00 Cathédrale Messe
Rencontre en relation d'aide
Je vous offre des rencontres pour cheminer vers un plus grand bien-étre, plus de
~ liberté et d’harmonie dans votre vie et dans vos relations avec les autres. Explorer
\ certaines situations difficile a vivre, les peurs, les émotions ainsi que les croyances
\ pour ainsi vivre aligné avec vos désirs et vos besoins et créer une transformation
”'. ." - durable dans votre vie.
- ] -Gestion des émotions et du stress
13 . S | . -Communication et confiance en soi

-Relation a soi et aux autres

{x*® -~ ] S
W" _% Différentes techniques et outils sont proposés lors des rencontres.
'l !
Cna'lr ( . Fraonce CouPal 819-818-4770 * Dipléme en Relation daide METC® de
'\ - i I[Ecole Ecoute Ton Corps
N = r‘ance.coupal@me.com * Dipléme en Harmonisation Energéﬁque de

lécole Ahschma©

*** Des soins énergétiques sont aussi offert en rencontre individuelle ***
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CHANGEMENT DE FOURNISSEUR
NOUVEAU CALENDRIER
DE COLLECTES

MRC BECANCOUR-NICOLET-YAMASKA

A la suite d’'un changement de

fournisseur pour la collecte des
ordures et des matieres

recyclables, le calendrier des

e, 1er janvier 2026 Nouveau calen-
collectes sera modifié a compter du collecte dordures  drier 4 venir |
1er janvier 2026 supplémentaire

pour les Surveillez la poste !

municipalités
suivantes

I

Aston-Jonction
Baie-du-Febvre

Vous recevrez le
nouveau calendrier
par la poste dans les

prochaines semaines. Grand-St-Esprit
La-Visitation-de- Collecte
Yamaska d’ordures Jeudi

St-Célestin Village lerjanvier 2026 |
St-Célestin Paroisse

| ? H
St-Léonard-d’Aston N'oubliez pas de
Ste-Monique ~ placer votre bac
Ste-Perpétue najr la veille !
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