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Retrouvez une version couleur du bulletin sur notre page web
(www.saint-zephirin.ca) ou sur notre page facebook.
La version web peut contenir plus de pages.
Le nombre de pages du bulletin imprime est limité a huit.
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/ VOTRE CONSEIL VOUS &
INFORAE... e

ACCOMPAGNEMENT RH — FIRME MCG GROUPE CON-

SEIL

La Municipalité octroie la somme de 3 200 $ pour un
mandat a I'entreprise MCG Groupe Conseil pour pro-
céder a une révision de la structure organisationnelle
de certaines tdches de maniére a assurer une meil-
leure utilisation des ressources humaines et une pres-
tation de service plus efficace.

RESPONSABILITES DES FOURNISSEURS POUR GARANTIR

demandes de I'UMQ en immigration notamment pour
la mise en place d’une clause de droits acquis pour les
orphelins du PEQ, etc.

*Pour connaltre toutes les informations relatives au
proces-verbal, rendez-vous sur le site de la Municipali-
té : www.saint-zephirin.ca

ADOPTION DES COMPTES A PAYER ET DES SALAIRES
PAYES POUR LE MOIS

LA SECURITE DES COMMUNICATIONS EN CAS DE CRISE
La Municipalité sollicite la collaboration des acteurs
des réseaux de télécommunication afin de les inviter a
proposer et mettre en ceuvre des solutions concretes
pour renforcer la fiabilité et la continuité des services.
Ceci fait suite aux pannes électriques qui ont touché le
Centre-du-Québec le 11 et le 13 novembre 2025 qui
ont démontrés la fragilité, voire I'absence de rési-
lience, des infrastructures de téléphonie cellulaires,
entrainant des interruptions prolongées des services
de téléphonie, mais aussi d’acces Internet tout
comme avec les fournisseurs de cablodistribution, pri-
vant les abonnées des services primaires de télépho-
nie (comme le 911) et d’acces Internet.

APPUI_ MUNICPIAL AU MOUVEMENT DE GREVE « LE
COMMUNAUTAIRE A BOUTTE »

Les organismes communautaires autonomes du Qué-
bec font face a un sous-financement chronique qui
fragilise leurs services a la population et les conditions
de travail de leurs intervenant-es, c’est pourquoi, le
conseil municipal exprime son appui au mouvement
de gréve communautaire prévu du 23 mars au 2 avril
2026.

ABOLITION DU PROGRAMME DE L’EXPERIENCE QUEBE-
COISE _ET RESTRICTIONS AU PROGRAMME DES TRA-
VAILLEURS ETRANGERS TEMPORAIRES

Le Programme de I'expérience québécoise (PEQ), qui
constituait une voie rapide vers la résidence perma-
nente pour les travailleuses et travailleurs déja établis
au Québec a été aboli le 19 novembre 2025 par le
gouvernement du Québec. La Municipalité appuie les

La liste des comptes et des salaires a payer pour le
mois de février 2026 s’éleve a un montant de
127 382.57 S.

MR saint-Zephirin

& 9 Conval

SEANCE DU
., CONSEIL
MUNICIPAL

Lundi 13 avril 2026, 20 h

L'INSPECTEUR VOUS

INFORAE...

Votre chat a sorti de la maison, il est en cavale ?
Prenez soin de bien indiquer sur son collier
une adresse ou numéro de téléphone
pour son retour au bercail !

D’'autres informations sur les chats suivront!
Rester a l'affat !




DES NOUVELLES DE

Allez, sortez dehors et prenez une grande respiration. Vous sentirez I’odeur du printemps qui arrive. Pouah ! Ca
ne sent pas si bon, 'odeur du dégel. Par contre, le soleil tente de prendre le dessus sur I'hiver et les journées ral-
longent visiblement. Encore un peu et des jours plus cléments seront |a.

Profitons-en pour recharger nos batteries qui ont été tres sollicitées par I’hiver sans redoux que nous venons de
vivre. Nous désirons simplement remettre a votre souvenirs les activités qui restent a vivre pour cette année qui
se terminera avec notre AGA du 25 avril et souhaiter un bon anniversaire a nos natifs de février et de mars.
Méme en retard, nos veeux sincéres désirent souligner votre victoire de la vie pour une année supplémentaire.
Bravo a :

Eétes de mars
Fétes de février Jol Chart d
Marie-Clande Paquett I‘ciull‘, fre de St
—Clande Paquette .

Raymond Benoit Eloi Belletéte
Diane Turcotte
(Gaston Bourassa
Lise Lemaire de 5i-
Zéphirin
Michel Lemire
Denis Proulx

ACTIVITE LIEU DATE
Un diner de cabane 3 sucre Ambiance 1déal, Nicolet 20 mars
Aszsemblée Geénérale Annuelle Salle communautaire 25 avnl

Généralement, nos bénévoles préposés au téléphone vous contactent pour connaitre votre intérét a participer
aux diverses activités. Cependant, si vous croyez avoir été oubliés ou si vous désirez participer et que vous n’étes
pas inscrits sur nos listes d’appel, n’hésitez pas a contacter France, notre secrétaire, au 450 564-1028. Elle pourra
vous informer. En attendant, prenez soins de vous et de vos proches. A bientdt !

Votre Conseil d’administration du club FADOQ St-Zéphirin
Yvan, André, France, Josée, Gaston, Caroline et Giséle

Le tarif postal réduit pour les livres est maintenu pour les préts entres bibliothéques !

Nous remercions les personnes qui ont pris le temps de prendre part a la mobilisation face au projet de loi C-15
gui annoncait une hausse importante des co(ts d’expédition des livres entre les bibliotheques. Nous remercions
aussi le ministre Joél Lightbound d’avoir écouté les préoccupations des bibliothéques et des usagers des quatre
coins du Québec et du Canada et d’avoir fait adopter un amendement visant a maintenir le tarif réduit pour I'en-
voi des livres de bibliothéques. Cette décision est essentielle pour assurer un acces équitable a la culture, particu-
lierement dans les communautés rurales et éloignées. Un geste concret pour soutenir nos régions et la vitalité
culturelle de nos territoires!




Nous avons recu des livres de  §
recettes dont les thématiques sont
tirées de personnages divers |
comme Les recettes enchantés de
Disney, Les recette de Harry Potter,
Les recettes de Minecraft, etc. !

Quelques nouveautés!

La locataire,
nouveau thriller de
Freida McFadden,
auteure de La
femme de ménage

jadi . &
Piooult

Mon nom ne
suffit pas

.....................................................
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APPEL A TOUS

/ Nous sommes a la recherche de g
_ photographies prises a la w%
patinoire municipale. -

-—

Match de hockey amical, hockey-bottines, des photos
personnelles des Fest'Hiver ou autres actvités.

Nous recherchons des photos papiers ou numériques !

Contactez Geneviéve
450.564.2188 | loisirs@saint-zephirin.ca
. e fOu
Etre mieux... X o

ES e
ensemble! crcert e
S

Québec g

GENGRATUR DIHPACT S0UAL

Le grimoire

Cassie de
Sylvie Payette

MR Saint-zephirin

NZar oe Courval

BIBLIOTHEQUE
DE
SEMENCES

DISPONIBLE
ALABIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
DES LE MERCREDT 29 FEVRTER 2026

N

La Corporation des
Loisirs a 60 ans!

RUBRIQUE HISTORIQUE

Piscine publique de St-Zéphirin

Le mois dernier, nous vous parlions de I'inauguration -
de la piscine municipale en 1976.

Voici une photo d'archive de la dite piscine.

Et vous, avez-vous des photos de cette piscine?

Nous aimerions les voir!

Communiquer avec Geneviéve :
loisirs@saint-zephirin.ca
450.564.2188



J CORPORATION DES
LOISIRS

Cest le temps de penser 2 [éte

La période d'inscription pour le camp de jour 2026 de Saint-Zéphirin est débutée.

O Date limite 11 avril 2026

4 Attention, aprés cette date,

votre enfant, s'il reste de la
place ET un frais supplémentaire
de 100S sera ajouté a votre fac-
ture.

PERIODE D'INSCRIPTION : 5 MARS AU 11 AVRIL 2026

NOUVEAUTE 2026 : vous devez

} o
cription ET une fiche d'informa-
tion pour chacun des enfants . 4204 / enfant
p s . . . Cump dejour (50% rabais 3e enfant et +) 525$
gue vous désirez inscrire.
Inscription tardive
, _ ? 5204 6254
Sivous avez des questions, ap- (aprés le # avril 2026)
pelez-nous au bureau municipal )
Service de garde 84S 84
(450) 564-2188 (7h30 & 8h et 17h & 17h30)

Formulaire d'inscrip-

tion : https://www.saint- EORMULMR[ D’INS[:KIPHON (]./ENFANU
zephirin.ca/file-25383

Fiche d'information : https://
www.saint-zephirin.ca/file-
25384

De 8h00 a 17h00

Du lundi au vendredi
emaine du 20 juillet : FERME

BUREAU MUNICIPAL
RETOUR DES FORMULATRES COMPLETES AU BUREAU MUNICLPAL OU PAR
COURRIEL A LOTSIRS@SATNT- ZEPRIRIN . CA

NOUVEAUTE 2026
UN CODRDONNATEUR SERA PRESENT A TEMPS PLEIN
AU CAMP POUR PLANIFIER, ORGANISER T
SUPERVISER LES ACTITITES.
C'EST UN BEL AJOUT POUR L' EQuIPE!

POUR INFORMATION :
MR saint-Zephirin GENEVIEVE BROVILLARD

SSS S
W de Counal (50) S64-2188
‘ e ——
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https://www.saint-zephirin.ca/file-25384?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExN1NEdXhGekd5eWRUVGszTnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4WVve9T6xIAN1kDfjQW9dXUO6l0lJs53bhugrts3OwGCJCfsY7tSrlGYbR5Q_aem_LQVRj-sZOQr72Y76vou25w
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https://www.saint-zephirin.ca/file-25384?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExN1NEdXhGekd5eWRUVGszTnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4WVve9T6xIAN1kDfjQW9dXUO6l0lJs53bhugrts3OwGCJCfsY7tSrlGYbR5Q_aem_LQVRj-sZOQr72Y76vou25w

VIE CONMUNAUTAIRE

Infection urinaire : Un nouveau service

pour un suivi accessible et efficace! lNFECTlON URINAIRE

Par Catherine Carignan, T.S., organisatrice

communautare , Besoin urgent, difficulté a uriner,
Centre intégré universitaire de santé et de

services sociaux de la Mauricie-et-du- douleur au bas-ventre, bralure en urinant
Centre-du-Québec

Les filles de 14 ans et plus et les femmes
qui présentent des symptémes liés a
I'infection urinaire, comme une envie
pressante, la difficulté a uriner, une sensa-
tion de brilure ou de picotement en uri-
nant, une douleur dans le bas-ventre ou le
bas du dos peuvent maintenant prendre
rendez-vous sur Clic Santé pour une éva-
luation.

Prenez
rendez-vous
en ligne sur

Lors du rendez-vous, un prélévement En ligne
d’urine sera effectué et analysé. Selon la en numeérisant
condition de 'usagere et son résultat, une
prescription pour un antibiotique pourra
étre envoyée directement a sa pharmacie.

Evaluation offerte sur rendez-vous seulement. Un prélévement
durine sera effectué et analysé, Selon votre condition et votre
résultat, une prescription pour un antibiotique pourroit étre envoyée
directement G votre pharmacie. Lors de la prise de rendez-vous,
répondez avec franchise et exactitude, car vos réponses servent

a vérifier que le service vous convient

Pour prendre rendez-vous : clicsante.ca
(section infection urinaire).

Pour tous les détails ;
ciusssmeq.cafinfectionurinaire

Fréquente et souvent percue comme mi- -t —
e ie Moo ot
7 . . . P . P O Contre e Quites
neure, l'infection urinaire nécessite néan- Québec 25

moins une prise en charge rapide pour
éviter les complications. Ce nouveau service vient répondre a ce besoin tout en libérant la premiere ligne de soins
et les urgences.

Vous avez déja été traitée pour une infection urinaire dans les cinq dernieres années?
Les pharmacies communautaires peuvent aider les personnes ayant recu des antibiotiques pour traiter une infec-
tion urinaire dans les cing derniéres années.

Pour plus d’information sur les symptémes, les causes et quoi faire en cas d’infection urinaire, visitez le
ciusssmcg.ca/infectionurinaire

Au-dela de l'infection urinaire, Clic Santé est un point de départ précieux pour s’'informer sur les services acces-
sibles et découvrir des alternatives permettant une prise en charge rapide. Je vous encourage a vous y référer
lorsque vous présentez un probléeme de santé : clicsante.ca



VIE CORMUNAUTAIRE

Rencontre en relation d'aide

Je vous offre des rencontres pour cheminer vers un plus grand bien-étre, plus de
liberté et d’'harmonie dans votre vie et dans vos relations avec les autres. Explorer

o 3
Le DeUt certaines situations difficile a vivre, les peurs, les émotions ainsi que les croyances
P q y
monde de pour ainsi vivre aligné avec vos désirs et vos besoins et créer une transformation
durable dans votre vie.
Valou

-Gestion des émotions et du stress
-Communication et confiance en soi
-Relation a soi et aux autres

@l

)
y /é\]L'f\

B o Y Différentes techniques et outils sont proposés lors des rencontres.
Lo v we o Wl
% Place 18 mois et plus P Fraonce COUPal 819-818-4770 . D’iplamé( en Relation daide METC® de
disponible dés maintenant a St-Zéphirin-de- liEeels Eeauiz Ten Carps
X Courval. 4 -(:r'ance.coupal@,me.com * Diplome en Harmonisation Enercjé'ﬁque de

lécole Anschma®

Horaire du lundi au jeudi de 7Th30 |
al6h30. Le vendredi de 7h30 a 1I6hO0O *** Des soins énergétiques sont aussi offert en rencontre individuelle ***

Si vous étes intéresses, veuillez me contacter
avee mon courriel : \ralJutrqslz.'s@gma|I.c0m

Mercredi 18 mars 2026

' CROISSANTS ET
CONFERENGE

sur la sécurité routiére
en milieu agricole

Ce sera 'occasion de poser
toutes vos questions!

® Formule hybride - . 5 o d La MRC de Nicolet-Yamaska veut comprendre vos défis, vos besoins et votre
® 10h a 11h30 (accueil dés 9h30) X : L perception des services offerts par le Service de développement
® Café, jus et viennoiseries économique de la MRC de Nicolet-Yamaska.

Parmi les sujets abordés

Nicolet, 257 rue Mgr-Courchesne ® Charges et dimensions - e o
° Equipements et normes de sécurité Cette démarche vise a mieux comprendre les forces et les fragilités du

® Arrimage et VTT territoire afin d'orienter les actions de la MRC en développement
socioéconomique des prochaines années.

oy s j
© @) 2ok amse
s = e DATE LIMITE : DIMANCHE, LE 15 MARS 2026

"&AM'. famasha

v Dimanche 15 mars 09h15 Saint-Zéphirin Messe

E 09h30 Port Saint-Frangois Célébration dominicale
3 de la Parole

2 10h45 Cathédrale Messe

3

E Dimanche 22 mars 09h15 Baie-du-Febvre Messe

o 05h30 Port Saint-Frangois Célébration dominicale
b de la Parole

g 10h45 Cathédrale Messe

o

o Dimanche 29 mars 09h15 La Visitation Messe

¥ 10h45 Cathédrale Messe

0 .

e) Mercredi 1 avril 15h30 Cathédrale Messe chrismale

d Jeudi 2 avril 15h30 Cathédrale Jeudi Saint

] Vendredi 3 avril 15h00 Cathédrale Vendredi Saint

8 Samedi 4 avril 20h00 Cathédrale Veillée Pascale

=

L‘ Dimanche 5 awril 09h15 Saint-Elphége Messe de Pagques

8 10h45 Cathédrale Messe de Paque.)

()} —
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» LES PLASTIQUES AGRICOLES

QUOI FAIRE DES PLASTIQUES AGRICOLES ? IL EST IMPORTANT DE REPONDRE AU QUESTIONNAIRE de la RIGIDBNY-
MAXIMUM 15 MARS 2026 - ENTREPRISES AGRICOLES

Comme vous le savez, le secteur agricole travaille depuis les 20 derniéres années a réduire son empreinte envi-
ronnementale. Le Réglement sur la récupération et la valorisation des produits des entreprises vise certains plas-
tiques agricoles fréquemment utilisés.

La RIGIDBNY souhaite évaluer la mise en place d’une solution locale pour récupérer ces plastiques.

Ainsi, en collaboration avec AgriRécup et 'UPA, les entreprises agricoles sont invitées a remplir ce sondage afin
de connaitre leurs besoins et leur avis sur la mise en place d’une possible solution. .
Merci de bien vouloir remplir ce sondage avant le 15 mars. 2026.

Votre collaboration sera précieuse dans ce dossier. Merci a vous !
Lien: https://forms.office.com/r/FUYCeXzTa8

OUVERTURE DES ECOCENTRES
”&%f w /5 m/hlél I:E SAVIEZ—V(?QS?

Etre bien organise pour votre

visite a 'écocentre facilitera les
Visitez notre site internet opérations. Séparez vos matieres
pour connaitre lhoraire de | AVANT d'arriver pour faciliter le dépot
chacun de nos écocentres. | dans les bons conteneurs.

Assemblée générale annuelle :
I'occasion de participer et de voter!

Prenez connaissance des résultats
et des réalisations de votre caisse.

Le 31 mars 2026

® 19n30

@ En ligne au
desjardins.com/caissedenicolet

[ Votez en ligne jusqu'au 4 avril 2026
QO Desjardins

g . 1
C'est un rendez-vous! PR




