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St-Zéphirin-de-Courval offre un repas des fêtes aux aînés de la municipalité 

 

St-Zéphirin-de-Courval, le 7 décembre 2020 – Si la pandémie est dure à vivre pour tout le monde et ce, 

à différents niveaux, il est certain que le contexte est particulièrement éprouvant pour les aînés, qui ont 

dû faire de nombreux sacrifices afin de protéger leur santé. La municipalité de St-Zéphirin-de-Courval en 

est bien consciente et, à l’approche des fêtes, le conseil municipal a souhaité leur démontrer sa solidarité. 

Le conseil a donc choisi d’offrir un repas des fêtes de chez Coquilles en Folie, comprenant un repas, un 

dessert et une bouteille de vin, à tous les aînés de plus de 70 ans résidant à St-Zéphirin. Le tout leur a 

été livré à la maison, dans une boîte où la nourriture, emballée sous-vide et congelée, n’attendait qu’à 

être réchauffée et savourée.  

En tout, ce sont plus de 80 repas qui ont été livrées 

personnellement par le maire et les conseillers municipaux, un 

geste qui a été très apprécié des aînés. L’objectif était de leur 

rappeler que leur municipalité est là pour eux, et qu’ils ne sont 

pas seuls malgré l’isolement qu’ils peuvent ressentir en ce 

contexte de pandémie. 

La municipalité de St-Zéphirin invite tous ses citoyens à penser 

aux aînés de leur entourage à l’approche du temps des fêtes. 

Qu’il s’agisse d’un appel, d’une carte de Noël ou d’une visite à 

une personne seule dans le respect des mesures sanitaires, 

chaque geste de solidarité compte! 
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Le conseil municipal a livré plus de 80 repas aux 

aînés de St-Zéphirin le 5 décembre dernier. 
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